Das Pfingstfestival im ZEGG
HER2, SEX & SPIRI ~ 721 2



Seit Jahren ein Treffpunkt fir Zukunftsforscher*innen!

Herz, Sex & Spirit wollen kooperieren,
sich verbinden - in uns und auch in
unserer Kultur. Wenn diese zentralen
Lebenskrafte gemeinsam wirken kénnen,
wird unser L(i)eben nahrhafter und
vollstdndiger, und wir kdnnen von innen
heraus eine lebensdienliche Kultur
gestalten.

Dazu tauchen wir flr einen Teil 2

des Pfingstfestivals weiter in diese
Themenbereiche ein und kreieren ein
Zusammenspiel.
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Herz — Beziehungsqualitat ist Lebensqualitat.
Wir erforschen die Bedeutung unseres Herzens,
der Liebe, der Offnung, dem Einlassen & dem
Ehrlichsein miteinander.

Sex — Was verandert sich dadurch, wenn unsere
Sexualitdt einen bewussten, achtsamen Raum
bekommt. Und wie bewegt sich darin die
lustvolle Seite der sexuellen Kraft?

Spirit — Wir laden die Kraft der Verbindung zu
allem Lebendigen, sichtbar und unsichtbar, ein.
Und fragen, was Spiritualitdt bedeuten kann,
und wie es unser Liebesleben verandert, wenn
wir uns als kosmische Wesen erkennen.

Das Pfingstfestival im ZEGG

ist ein grolles Gemeinschaftsereignis fir Menschen, die mutig sind, tiefer zu schauen.

\@Q(\@é Denn die Welt braucht einen Wandel in unserer Art uns aufeinander zu beziehen —in der Liebe, im Beruf und als Birger*innen dieser Welt.
N é{*' Das ZEGG ist eine Lebensgemeinschaft & ein Bildungszentrum sidwestlich von Berlin. Hier leben wir mit 120 Menschen
<2 o und erforschen, wie Vertrauen unter Menschen entsteht — und wie aus persdénlicher Entwicklung in Verbindung mit
Qg’ politischem Engagement Impulse & Projekte fir eine lebendige und lebenswerte Welt erwachsen.

Mit Vortragen, Performances, Musik, Workshops, Erfahrungs- & Forschungsgruppen uvm.



